
サポートBコースの紹介

内 容 備 考

1 セラピスト養成研修 4H×5回

2 カウンセリング実践研修 ４～5H

３ CBTスキルアップ研修（初級） 6H

４ CBTスキルアップ研修（中級） 6H

５ オンライン勉強会 １.５H

＜Room Turn Blue 開催 研修＞

※ 詳しくは Room Turn Blue 「研修」ページをご確認ください



サポートBコースの紹介

内 容 備 考

1 EAPコンサルタント技能検定講習 ６H×2回

2 EAPの重要な基礎知識と職場の事例研修 ６H

3 ヘルシーリレーション講座 4H×2回

＜国際EAP協会公認 / 目白心理総合研究所開催 研修＞

＜目白心理総合研究所開催 研修＞

内 容 備 考

1 自己啓発セミナー ２H

２ EAPコンサルタント初心者研修 3H

※ 詳しくは 目白心理総合研究所「EAP」ページをご確認ください
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